Spaghettia la
Heike Makatsch

Welden/Miinchen {uz) Helke Ma-
katsch hilt nicht viel von den Koch-
kinsten threr Mutter, Die darfs
Zwal Jetzi nicht hiren, aber sle war
nle eine besonders begnadete K-
chin.” Das vertraute die frisch geba-
ckene Trigerin des Bayerischen
Fernsehpredses 2006 am  Freltag-
abend dem stellvertretenden Behin-
derternvertreter der Stadt Welden,
Alesander Grundler, an. Grundler
war auch als Moderator von .ra-
diodhandicaps® an der Isar unter-
wepgs

Helke Makatsch ent puppte sich als
begeisterte Hobbyktichin, die sich
ihre Kochkiinste selber belgebracht
hat. lch habe viele Kochbicher, und
alsichin Londonwar, dagab®s iImmer
diese ganzen Gewlirze, die man fir
die aslatische Koche braucht, im Su-
permarkt zu kaufen” Selther thre
JAammende Leddenschaft™ fir fern-
tetliche Spezialititen. Aber die Diis-
seldorferin steht auch mit hiesiger

Kost auf bestern Fub. ., Eigentlich ko-
che ich am liebsten so Sachen, die
lange rumschmoren. 5o elne Lamm-
hzoe, Gulasch oder Rouladen.” Defti-
ge Sachen eben. ,Deutsche oder
auch osteuropiiische Koche mag ich
sehrgermne.” Undwennes elnmalsehr
schnell gehen muss, gibt's Spaghettl
Diem Weldener verriet die blend end
aussehende Schausplelerin auch thr
Rezept. Frither habe sie thre Nudel-

Auch Fritz Wepper
schaut bei der \E’M
in die Rihre. Er
ging bei der Kar-
tenverteilung leer
aus, wie er dem
'I:I'\"eideEer E:ul:lin-
ertenbeau n
Alescander C-rljllgge-
ler irechtsi im In-
terview erzihlte.
Den . armen Franz*
Beckenbauer will
er nicht fragen.
Bild: Kunz

soffen selber gemacht Aber ich hab
gelernt, dass das Quatsch lst.”

«Man soll kelne Sole machen, die
man danach einfach robergief.*
Viel besser sel es, dle Mudeln elnfach
zu kochen und glelchzeltlg in der
Planne Q1 Chill, Enoblauch und
wenn man Lust habe noch getrock-
nete Tomaten anzubraten, um das
Garze dann hinterher mit den Nu-

deln, wenn sle gar sind, zu vermen-
gen.  Matlrlich noch salzen und
pleffern, ein bisschen Parmesan und
Pinenkerne draufund Basililkumda-
z. Das schmeckt gut.”

Einwelterer Prelstréger, Fritz Wep-
per (bester Serlendarsteller), wer-
traute Grundler an, dass er bed der
Vertellung der Wh-Tickets leer aus-
gegangen sel. Allerdings: .Bs verbie-
tet slch, den ,armen Franz', den ich
ganz gut kenne, zu fragen: Hast du
Karten fir mich? Wepper guckt sich
die Splelevom Bettaus an. Ich nutze
die modernen, hoch auflisenden
Technologlen.* Dazu ein Espresso.

Und noch ein Wepper-Waort zum
modernen FuEball: JDas 15t alles ge-
sellschafilich aberspitzt. Ich glaube,
das passt nicht mehr so recht® Ful-
ball sl doch ein Volkssport, was
brauche es da diese eventmé&Rig aus-

ebauten Arenen mit all thren Kést-
ichkeiten. Die Leute wollten sich
slch doch elnfach nur FuBball anse-
hen. lch finde unser altes Olympia-
stadion nach wie vor spannend, viel
schiiner, wiel gemutlicher. Aber wia
alles im Leben ist das halt Ge-
schmacksache.”




